
B�n �ang  
mang thai?? 
 

Hãy b�o v� b�n  
thân b�n và bé. 

Hãy b�t ��u khám thai th��ng xuyên 
ngay khi b�n bi	t mình mang thai. 

G
i: Ch��ng trình ch�m sóc s
c kh�e bà m� và thai nhi Mo-
hawk Valley (The Mohawk Valley Perinatal Network) theo s� 

732-4657 (��a ph��ng) ho�c 1-877-267-6193 (���ng dài). 
 

Ch��ng trình do M�ng l��i ch�m sóc s
c kh�e bà m� và 
thai nhi Mohawk Valley và S� Y t	 bang New York tài tr�. 


